Jaka(i) jestem, jaka(i) chciał(a) bym być?
1. Odczytaj rozsypankę sylabową. Jej treść zawiera myśl greckiego filozofa Talesa (643 – 548 p.n.e.) – jednego z siedmiu mędrców świata.
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Dlaczego? Pomyśl i podyskutuj.
· Sami siebie nie widzimy (chyba, że w lustrze), nie widzimy miny swojej twarzy, tylko odczuwamy wewnętrzny nastrój (złość, radość, smutek, zdziwienie, zainteresowanie, dumę lekceważenie …), nie widzimy swoich gestów, sposobu poruszania się.

· Swoje różne reakcje, uczucia, łatwo usprawiedliwiamy, niechętnie przyjmujemy krytykę i niechętnie krytykujemy siebie (tzn. oceniamy swoje postępowanie), krytyka innych przychodzi nam z łatwością.

· Szybciej ulegamy presji ludzi, którzy są dla nas autorytetem.

· W wieku 14 – 15 lat nie zawsze potrafimy zdecydować, które rozwiązanie jest dla nas dobre, często wybieramy czynność prostą, pozornie łatwą, nie wymagającą wysiłku fizycznego i umysłowego, po czasie dziwimy się, że nic nam się nie udaje, że wybraliśmy złe rozwiązanie.

2. Sprawdź swoje umiejętności i uczucia pisząc obok na kresce „tak” lub „nie” (nie informuj o wynikach kolegów).
a. Uprawiasz chętnie sport. 
…..
…..

b. Umiesz pływać.
…..
…..

c. Uczysz się dokładnie języka obcego.
…..
…..

d. Starasz się często przebywać na powietrzu.
…..
…..

e. Dbasz codziennie o czystość swego ciała.
…..
…..

f. Dbasz o swoje zdrowie.
…..
…..

g. Dbasz o swój wygląd (ubranie, fryzurę).
…..
…..

h. Lubisz porządek i dbasz o niego.
…..
…..

i. Często mówisz komuś coś miłego.
…..
…..

j. Lubisz ptaki, zwierzęta, rośliny.
…..
…..
k. Lubisz robótki ręczne.
…..
…..

l. Rozumiesz określenie „bezinteresowność”.
…..
…..

m. Znasz chociaż jednego człowieka bardzo zadowolonego z życia.
…...
…..

n. Wiesz co to jest „tolerancja” i starasz się być tolerancyjna(y).
…...
…..

Poniżej 8 odpowiedzi – tak: 
nie postępujesz dobrze, spróbuj się zmienić i uzyskać więcej punktów, popracuj nad sobą,
9 – 10 odpowiedzi – tak:
postępujesz prawidłowo, ale za mało od siebie wymagasz,

11 – 12 odpowiedzi – tak:
potrafisz dużo osiągnąć, jesteś dobra(y), dbasz o siebie i szanujesz ludzi, lubisz życie,

13 – 14 odpowiedzi – tak:
masz szanse na sukcesy w życiu, rozwój Twoich umiejętności i uczuć idą w parze, umiesz wymagać od siebie i cieszyć się życiem. Gratuluję! Tak trzymaj!
3. Jeśli chcesz zrozumieć siebie, to przyjmij do wiadomości, że każdy z nas inaczej postrzega rzeczywistość, inaczej zachowuje się w tej samej sytuacji, choć wszyscy jesteśmy ludźmi. Każdy z nas jest inny, choć jesteśmy tacy sami. Mamy inne cechy genetyczne i różnie nas wychowano.
Odczytaj zdanie z sylab i zapamiętaj je. Wyjaśnij ustnie znaczenie zdania.
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4. Każdy człowiek powinien być z siebie zadowolony i uszanowany przez innych. Jak to osiągnąć? Oto kilka przykładów, do których możesz dopisać własne:
· określę swoje marzenia, cele i zacznę je realizować,
· cokolwiek zrobię wykonam to dobrze,
· każde słowo i czynność ma sprawiać mi zadowolenie,
· nauczę się bronić siebie w potrzebie, np. jeśli coś zrobił(a)em dobrze (porządek w szafce, sukces w szkole, dobry wynik w sporcie), a moi najbliżsi są ze mnie niezadowoleni, to powiem im, że sprawiają mi przykrość, że zasługuję na miłość i szacunek oraz to, że jestem z siebie zadowolona(y).
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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