Radzenie sobie z własną i cudzą agresją
1. Zapoznaj się z dokumentem Czego się boją nastolatki?
2. Przeczytaj pytania, pomyśl i podyskutuj.

·  Z kim z domowników i w jaki sposób rozmawiasz najczęściej o zachowaniu Twoim i innych?

· Czy znasz kogoś (rodziców, dziadków, wujków, sąsiadów, nauczyciela, koleżankę, kolegę), z kim w rozmowie czujesz się bardzo spokojnie, przyjemnie? Co podoba Ci się w tej osobie?

· Jacy ludzie działają na Ciebie drażniąco, tzn, w obecności, których czujesz się nieswojo, źle?
· Jakie sytuacje powodują najczęściej Twoje zdenerwowanie?

· Jak starasz się rozumieć swoje złe zachowanie?

· Jakie Twoje słowa i zachowanie powodują zdenerwowanie innych?

3. Rozwiąż rebus i uzupełnij zdania. Wpisz brakujące wyrazy w zdania. Przeczytaj je głośno i zastanów się nad ich znaczeniem. Przepisz tekst do zeszytu.
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……………………………………………………. obserwując innych ludzi.

Jestem młodym ……………… . Jeżeli już teraz lubię przemoc, bo oglądam dużo ……….…. i gram w gry komputerowe, w których jest pokazana …………..…, a w moim domu nie ma ……….……….. atmosfery, to w życiu dorosłym mogę stać się złym …………………….. .

Nauczę się więc lubić ………….. i poszukam takich ……………… i dorosłych, o których inni mówią dobrze. Zawsze będę przyglądać się ………….. uśmiechniętym i zadowolonym. Postaram się ich ………………………. .
4. (wyrazy do wstawienia: naśladować, kolegów, agresja, filmów, człowiekiem, siebie, życzliwej, ludziom)

5. Oto kilka propozycji, które jeśli zechcesz przemyśleć, nastawią Cię pozytywnie do siebie i do Twojego życia. Dzięki nim unikniesz agresji, a jeśli konsekwentnie popracujesz nad sobą, to pozbędziesz się jej. Przepisz je do zeszytu.
· Mów często czarodziejskie słowa: „dziękuję”, „proszę”, „przepraszam”.

· Popełniając błąd, nie wstydź się powiedzieć: „pomyliłam(em) się”.

· Bądź odważna(y) w każdej sytuacji, nawet jeśli nie leży to w Twojej naturze.
· Bądź odpowiedzialna(y) za wszystko co mówisz i za to co robisz.

· Przestań mieć pretensje do innych, bo przykleją się do Ciebie narzekacie, a odsuną się ludzie pogodni i radośni.

· Unikaj ludzi, którym się nic nie podoba i którzy nie mają ciekawych zainteresowań.

· Nie używaj narkotyków, unikaj nałogów i ludzi, którzy uzależnili się od nich.

· „Śmiech to zdrowie”, a poczucie humoru to lekarstwo na wszystkie ludzkie smutki.

6. Połącz sylaby w zdanie i napisz je w zeszycie.
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Wyjaśnij to stwierdzenie pisemnie w zeszycie.

7. Zadanie domowe
Jakie książki lubisz czytać? Czego uczą i jakich dostarczają wiadomości? Książki jakich autorów podobają Cię się najbardziej? 

Przygotuj prezentację multimedialną na powyższy temat. Prześlij wykonany dokument na konto pocztowe wychowawcy lub przynieś na następną lekcję. 
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