Lekcja 3

Temat: Jak uzyskać dobre wyniki w nauce?

1. Wypełnij samodzielnie test? Sprawdź swój sposób uczenia się, warunki i możliwości. Wypełniony test wklej do zeszytu.
2. Napisz w zeszycie notatkę.

Pamiętaj!

Pamięć jest częścią procesu uczenia się. Nauka w domu wymaga utrwalenia nowych wiadomości oraz przywołania starych informacji z pamięci długotrwałej. „Wkuwanie” wielu wiadomości naraz przed klasówką spowoduje krótkotrwałe zmagazynowanie informacji, które wkrótce zapomnisz.
3. Rozwiąż rebus i zastanów się nad znaczeniem hasła.
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Wpisz hasło i dokończ zdanie.
…………………………………… i stosujemy przerwy w nauce relaksujące organizm.
4. Podejmij dyskusję i ustal wnioski.

· Dlaczego koncentracja uwagi ucznia na lekcji i podczas nauki własnej w domu jest tak ważna w procesie uczenia się?

Przepisz do zeszytu poniższy tekst.

Koncentracja uwagi jest najważniejszym  czynnikiem w procesie uczenia się, ponieważ:
· umożliwia poznanie nowych wiadomości

· pozwala na rozumienie przyczyn i skutków

· mobilizuje ucznia do myślenia twórczego

5. Aby uzyskać lepsze wyniki w nauce możemy zorganizować w naszej klasie pomoc koleżeńską. Ustalimy, którzy uczniowie i z jakich przedmiotów będą pomagać.
Zanotuj imię osoby, której będziesz pomagać, lub osoby, o której pomoc prosisz, oraz przedmiot, czas i miejsce.
Wypełnij samodzielnie test? Sprawdź swój sposób uczenia się, warunki i możliwości.

1. Kiedy odrabiasz lekcje?

a. po przyjściu ze szkoły
b. częściowo po obiedzie, a częściowo wieczorem
c. zawsze wieczorem
2. Pokój, w którym odrabiasz lekcje, jest?

a. dobrze oświetlony

b. przewietrzany przed przystąpieniem do uczenia się

c. zbyt mały

d. dzielę go z rodzeństwem

3. W jaki sposób odrabiasz lekcje?

a. najpierw pisemne i ustne z danego dnia, a potem lekcje, które są w planie na jutro

b. uczę się tylko tych przedmiotów, które są w planie na jutro

c. najpierw odrabiam prace pisemne, potem ustne
d. uczę się odrabiając prace pisemne i ustne jednego przedmiotu, a potem podobnie uczę się następnego

4. Ile czasu poświęcasz na naukę w domu w ciągu dnia?

a. 1 – 2,5 godzin
b. 2,5 – 4 godzin

c. powyżej 4 godzin

5. Uważasz, że czas poświęcony na naukę

a. daje Ci pełne zadowolenie z ocen, które uzyskujesz

b. nie daje Ci zadowolenia, bo uzyskujesz zbyt słabe oceny

c. oceny mogłyby być lepsze, ale masz satysfakcję z poznanych wiadomości, bo rozwijają one Twoje zainteresowania
6. Podczas lekcji w szkole
a. umiesz skoncentrować się na omawianych przez nauczyciela treściach

b. chętnie bierzesz udział w dyskusji

c. prosisz nauczyciela o dodatkowe wyjaśnienie, jeśli czegoś nie rozumiesz

d. nie potrafisz skupić swojej uwagi dłużej niż 5 minut

7. Podczas odrabiania lekcji w domu
a. uczysz się w pełnej ciszy

b. może grać radio

c. może grać radio i telewizor

d. przeszkadza Ci w nauce rodzeństwo

e. nie przeszkadzają Ci też rozmowy domowników

8. Czy masz określone zainteresowanie, pasje, hobby?
a. uprawiam sport, rodzaj dyscypliny …………………………………………………
b. majsterkuję, haftuję, szyję, maluję

c. czytam dużo książek

d. obserwuję przyrodę, robię zdjęcia ptakom, zwierzętom, roślinom

e. moją pasją jest ………………………………………………………………………

9. Określ atmosferę i warunki Twojego domu.

a. są bardzo dobre: miła atmosfera, moi rodzice mają prywatny dom/willę
b. mam własny pokój do nauki

c. mam własną biblioteczkę z niezbędnymi do nauki książkami

d. moi rodzice czytają dużo książek

e. rodzice kupują gazety i czasopisma

f. rodzice szanują się, dbają o dzieci i dom

g. w mojej rodzinie każdy ma swoje obowiązki
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