Przyczyny i skutki złości
1. Okres życia dziecka 15 – 18 lat, jest określony jako kres burzy rozwojowej: psychicznej, fizycznej i seksualnej. Brak umiejętności wyrażania uczuć jest przyczyna kompleksów, obwiniania siebie, lęków lub agresji wobec bliskich lub otoczenia.
Przyczyny rozdrażnienia, złości, leku, gniewu, płaczu mogą być świadome i nieświadome. U kobiet nasilają się najczęściej przed i w czasie okresu (menstruacji).
a) Wymień, jakie obserwujesz u siebie świadome przyczyny złości. 
· sprzeczka z rodzicami,

· nieporozumienie z kolegą koleżanką.

· uzyskanie złej oceny w szkole,

· bóle głowy,

· choroba moja lub kogoś z rodziny,

· …………………………………………… .
b) Wymień, jakie obserwujesz u siebie świadome przyczyny złości.

a) przed anginą (złość może być zwiastunem choroby),
b) badania wykazały, że mam niedobór witamin w organizmie i dlatego czułam(-em) senność,

c) po kłótni mam ochotę coś zniszczyć lub kogoś pobić,

d) po dyskotece, słuchaniu głośnej muzyki czuję, że jestem bardzo silny, jakby naładowany energią,

e) spokój i cisza denerwują mnie,
f) ……………………………………………… .

Reakcje nieświadomej złości, agresji wychodzą z nas często niespodziewanie, najczęściej w sytuacjach napięcia emocjonalnego.

2. Przeczytaj, pomyśl, porozmawiaj, napisz.
· Ułóż zdanie z sylab i napisz je w zeszycie. Zastanów się jak należy wyrażać złość, która też jest uczuciem.
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Rodzice często obawiają się, że ich złość może wyrządzić dzieciom krzywdę, a nie okazując jej, uczą obojętności i braku odpowiedzialności. Złość jest uczuciem i każdy człowiek ma prawo mówić, co czuje, co przeżywa.
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	(np. refleksja, wpływ na poprawę zachowania, zmianę nastawienia, uczy wiary we własne możliwości)

	
	
	


· Jak poprawnie wyrażać uczycie złości, aby przynieść ulgę sobie, a u osoby, do której kierujemy słowa, wywołać refleksję?

· Która z wyrażanych słowami złości jest toksyczna, a która oczyszczajaca?

Przykłady:

A.

· jestem zdenerwowana(-y),

· jestem bardzo zła(-y), wszystko się we mnie gotuje, kiedy słyszę, jak kłócisz się z młodszą siostrą (mówi rodzic do dziecka),
· jestem zdenerwowana(-y), kiedy słyszę, jak kłócisz się z tatą / mamą (mówi dziecko do rodzica).
B.

· jesteś leniem i darmozjadem,

· wyglądasz jak pajac,

· jak nie będziesz się uczyć to skończysz pod mostem,

· ja w Twoim wieku już ciężko pracowałem.

Należy pamiętać, że złość wyrażona w niewłaściwy sposób budzi pragnienie zemsty, np.
· gdy rodzice mnie biją, jest prawdopodobne, że będę bić swoje dzieci,

· kiedy koledzy dokuczają mi, broniąc siebie dokuczam innym, choć niestety nie zasługują na to,

· jeśli znajomi lekceważą mnie, a ja nie umiem się obronić, to utrwalam obraz własnej niskiej oceny, hoduje kompleksy, szukam pocieszenia a alkoholu, narkotykach, seksie.
Dziecko powinno być świadome, iż nie wolno rodzicom:

· pozwolić dziecku ignorować wprowadzonych przez nich ograniczeń i zakazów,

· milczeć, kiedy dzieci okazują im brak szacunku,

· być niekonsekwentnymi, nie egzekwować uzasadnionych poleceń,

· nie mówić dzieciom tego, co naprawdę myślą,

· nie uświadamiać ryzyka np. picia alkoholu, uprawiania seksu bez uczucia i odpowiedzialności, prowadzenia samochodu, inne,
· nie uczyć odpowiedzialności i wiary w ich własne możliwości.

Pamiętajmy!

Mamy prawo i obowiązek krytykować konkretne zachowanie, ale nie wolno nam atakować osobowości, ani charakteru człowieka.
Ta zasada obowiązuje obie strony: dorosłych i dzieci.
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