Nałogi czy silna wola i zdrowie?
1. Pomyśl i powiedz.
a. Czym zajmujesz się poza szkołą i przygotowaniem się do lekcji?

b. Czy masz jakieś interesujące zajęcia? Jaki jest Twój plan dnia?

2. Moje zainteresowania. Pantomima trzech grup kolejno, pod kierunkiem nauczyciela.

3. Co grozi ludziom, zwłaszcza młodym, którzy nie mają żadnych zainteresowań?

a. Nuda powoduje niechęć do życia.
b. Z czasem człowiek nie jest z siebie zadowolony.
c. Szybciej naraża się na krytykę innych.
d. Szuka zapomnienia w nałogach (alkohol, papierosy, narkotyki) i akceptacji w grupach, do których należą podobni do niego ludzie.

4. Ułóż zdanie z rozsypani kołowej i napisz jak rozumiesz to powiedzenie.
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To znaczy. Dzięki uprawianiu sportu rozwijamy silną w



wolę, dbamy o zdrowie ciała i umysłu.
5. Wnioski i postanowienia.

Nie ulegnę nałogom jeśli:
a. Myślę pozytywnie o sobie i innych.
b. Codziennie żyję z planem zajęć.
c. Dbam o czystość swojego ciała i umysłu.
d. Mam porządek w swoim pokoju.
e. Pomagam rodzinie w obowiązkach domowych.
f. Codziennie sprawię przyjemność choć jednej osobie.
g. Poszukuję ciekawych zainteresowań i rozwijam pasję życiową.
h. Wiem, że sport daje mi siłę i zdrowie, więc chętnie go uprawiam.
i. Przed snem pomyślę o swoich czynnościach w ciągu dnia, aby rozliczyć się przed samym sobą i z zadowoleniem móc uśmiechnąć się do siebie, by spokojnie zasnąć. 

Zapamiętam!

Realizując te postanowienia w swoim życiu pozbędę się kompleksów, nie ulegnę nałogom, a prze to będę zdrowym i silnym człowiekiem.

6. Dlaczego zwłaszcza młodzi ludzie ulegają nałogom? Pomyśl. Napisz.
a. Nie mają interesujących zajęć. 

b. Brak im określonego celu. 

c. Nie wymagają od siebie nic. 

d. Nie wierzą w swoje możliwości. 

e. Nie chcą siebie szanować. 

f. Źle szukają życiowego doświadczenia. 

g. Chcą za szybko być dorosłymi.
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