Uczucia – jak je okazywać
Czy umiem dostrzec i pomóc pokrzywdzonemu?
1. Uczucia i sposoby okazywania ich innym ludziom.
Człowiek jest istotą społeczną i nie może się w pełni realizować bez obecności innych ludzi. Żyjemy w społeczności, która narzuca nam określone normy zachowania. Nasze zachowania kształtują nagrody i kary. Spotykamy się z nimi od urodzenia do śmierci. Nagrody i kary stosują ludzie wobec siebie w bardzo różnorodnych formach: od wyrażania uczuć mimiką twarzy, po gesty, ruchy ciała (pogłaskanie ręką, pogrożenie palcem, bicie pięściami, strzelanie z broni, itp.) słowa i czyny. To one w zasadniczy sposób kształtują naszą osobowość, nasz sposób widzenia siebie i rozumienia otaczającej nas rzeczywistości.

2. Nasze zachowania i postawy zależą od uczuć, które są w nas.
Podyskutuj, pomyśl, napisz w zeszycie.
( Jakie uczucia najczęściej lubicie okazywać, gdy jesteście:

· w domu z rodziną

· u dziadków

· w szkole podczas przerw

· z rówieśnikami na podwórzu

· w autobusie, tramwaju, pociągu

· na dyskotece,

· na wycieczce (itp.)

( Dlaczego ludzie różnie okazują uczucia i różnie zachowują się? Od czego to zależy? 
Sposobu okazywania uczuć i zachowań uczymy się od rodziców, rodziny, krewnych, rówieśników, nauczycieli, postaci z telewizji, różnych znajomych i nieznajomych. Intensywność okazywania uczuć zależy do naszego temperamentu i cech osobowych.

( Czy dostrzegacie różnice w okazywaniu uczuć i zachowań dziewcząt i chłopców zwłaszcza w wieku 13 – 15 lat? Podajcie własne przykłady. 
Dziewczęta częściej śmieją się lub płaczą, są bardziej rozgadane, więcej gestykulują, łatwiej okazują uczucia: dotykają się, głaszczą, całują w policzek, na lekcjach są grzeczniejsze.

Chłopcy śmieją się mniej i starają się nie płakać: są smutniejsi i przez to wydają się poważniejsi. Nie okazują sobie uczuć jak dziewczęta, bo obawiają się podejrzeń o homoseksualizm. Uczucia wyrażają emocjami: klepią po ramieniu, obdarzą szturchańcem pięścią, podstawią nogę. Na lekcjach są ruchliwi, wydaje się że mniej uważają.
Pamiętaj! 
Blokowanie uczuć pozytywnych powoduje odblokowanie uczuć negatywnych. Twój organizm broni się sam. Zdrowy organizm chce zachować równowagę uczuć. W okresie burzy rozwojowej (rozwój psychofizyczny) w jakiej jesteś teraz, często nie potrafisz zrozumieć swoich reakcji, np. nagłej złości, choć nie masz powodu do pokazania jej lub wyrażenia radości śmiechem choć innych to nie bawi.
3. Przepisz do zeszytu i uzupełnij informacje, wpisz brakujące wyrazy (ciała, uczuć, uwagi, poglądów, możliwości).
Nierównomierny rozwój psychofizyczny objawia się:

· dysproporcjami …………….

· skrajnymi reakcjami wyrażania ……………. (śmiech, płacz, strach)

· trudnością skupienia ………………..
· krytycyzmem wobec ………………… innych ludzi

· ograniczeniem wiary we własne ……………. lub lekkomyślnością

· niecierpliwością

· inne: …………………

Te i inne odczucia są normalne, każdy dorosły dziś człowiek przechodził przez nie. Zamiast zamartwiać się sobą lub negatywnie pocieszać się krytykując innych przejdź do marzeń o sobie.

Wyobraź siebie sobie jako dorosłą kobietę / dorosłego mężczyznę: jako mądrego, zadbanego, optymistycznego i eleganckiego człowieka. Wracaj codziennie do własnego, wymarzonego obrazu. Utrwalaj w marzeniach swoje najlepsze cechy charakteru. Dbaj o ich rozwój, pamiętaj, piękne marzenia nie są czasem straconym. Spróbuj! Wytrwaj! Ciesz się sukcesem własnego wizerunku.

Chciej też powiedzieć sobie:

Nie mogę
– rozwijać w sobie negatywnych uczuć

– pozwolić, by inni krzywdzili Cię


– hodować kompleksów takich jak:



brak wiary w siebie



zarozumialstwo i agresja

Mogę śmiać się i płakać, jeśli mam taką potrzebę.

Śmiech jest wyrażeniem radości i wypoczynkiem dla mózgu.

Płacz jest ulgą w cierpieniu i odreagowaniem złości.

4. Przeanalizuj myśli filozofów greckich. Przepisz je do zeszytu. Napisz, co o nich sądzisz.
Demostenes (384 – 322 p.n.e.) – mówca.

„Myśli powinny być lepsze od pragnień”.
„Jaka myśl taki czyn”.

Eurypides (480 – 406 p.n.e.) – dramaturg.

„Kto unika miłości jest chory”

5. Przeczytaj zdanie, w następnym zdaniu uzupełnij wyrazy i zapamiętaj te wskazówki. Przepisz zdania w ramce do zeszytu.
Cokolwiek powiesz lub zrobisz – najpierw pomyśl!

Myśl mózgiem, kochaj siebie i ludzi sercem.
Jeśli te zdania są dla Ciebie zbyt trudne do zrozumienia, to przeczytaj następne.
Chcesz koleżance  / koledze powiedzieć coś złośliwego lub uderzyć, by wyżyć się fizycznie.

Pomyśl!

Gdyby to Twoje słowo i ten Twój czyn on / ona skierował(a) do Ciebie, jak czuł(a) – byś się wtedy?

( Rozmawiaj z każdym człowiekiem tak, jak chciał(a) byś, aby ten ktoś rozmawiał z Tobą. (
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